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INTRODUZIONE
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OBIETTIVO DELLO STUDIO

Non c'e riscontro, in letteratura, di uno studio di questo
tipo a livello della Medicina Generale.

Popolazione di diabetici eterogenea e non selezionata.




MATERIALI E METODI




IL QUESTIONARIO

Sesso: [ IM[JF
Eta:

Clsr

~

Titolo di studio: [_Jelementare [_|media inferiore [ Jmedia superiore [ Jlaurea

1) Ha controllato il diabete nell’ultimo anno?

[ INO

.

Se Si

2) Tramite chi/ cosa ha eseguito gli
esami?

0 Medico di famiglia

] Centro diabetologico

[] Specialista privatamente

[ Accesso ospedaliero

] Autocontrollo glicemico

3) Ha fatto vedere a qualche medico
guesti esami?

J No

O Si al medico di famiglia

(] Si allo specialista

] Si al medico ospedaliero

Se NO

2) E’ a conoscenza del fatto che
sarebbe opportuno effettuare i
controlli per il diabete almeno 2
volte all’anno?

O si

J No

3) Se Si, per quale motivo non &
riuscito afarli?

Tempo

Problemi logistici

Timore degli esami in generale
Timore di non aver fatto bene la
cura

Timore di non aver fatto bene la
dieta

Costi

Altro...

oo O ooog




RISULTATI
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Registrazione de/l’Emoglobina
glicata negli ultimi 365 giorni
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@ Percentuale di pazienti diabetici senza almeno una registrazione dell'emoglobina 0%
glicata negli ultimi 365 giorni Media 7 MMG LAP HS

M Percentuale di pazienti diabetici e almeno una registrazione dell'emoglobina glicata
negli ultimi 365 giorni

267 femmine, 250 maschi.

Eta media della popolazione con dato registrato: 73,15 anni
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Risultati questionari

Ha controllato il diabete?

i | .

CONTROLLATI Si

CONTROLLATINO

QUESTIONARI NON SVOLTI



Controllato? SI
| 175 su 226 (77,4%) |

B MMG

B CENTRO DIABETOLOGICO

H PRIVATO

B ACCESSO OSPEDALIERO

O AUTOCONTROLLO GLICEMICO
O MMG + AUTOCONTROLLO

O CENTRO + AUTOCONTROLLO

B CENTRO + ACCESSO OSPEDIALIERO



Controllato? NO
51 5u 226 (22,6%) |

29 femmine, 22 maschi. Eta media dei non aderenti: 66,41 anni

E a conoscenza del fatto che sarebbe opportuno controllare il
diabete almeno due volte all'anno?

B CONOSCENZA NO

Se Si, per quale motivo...?

B CONOSCENZA Si

ETEMPO

O PROBLEMI LOGISITICI

B TIMORE DEGLI ESAMI IN
GENERALE

E TIMORE DI NON AVER
FATTO BENE LA DIETA

OALTRO




CONCLUSIONI (1)

Aderente | Non aderente

F 267 29 296
M 250 22 272
517 51 568

X quadro = 0.5066, p =0.4766

Aderente (517) Non aderente (51)
Media + DS 73.15+12.22 66.41 + 14.06 Test t di Student 3.7048
p = 0.0002323
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CONCLUSIONI (2)

Non aderenti  Popolazione ligure

B Medie Superiori o Laurea

O Elementari o Medie inferiori

Timore degli esami in generale Tempo
4 10
11 5

X quadro Yates 3,35; p= 0,067

Timore degli esami in | Tempo (15)
generale (15)
Media eta + DS | 71,33 + 11,23 61,93 +9,63 Testt di Student 2,46

p=0,02




Grazie per lattenzione



